RCL 1998\916 Legislaciéon (Disposicién Vigente a 14/6/2006)
Real Decreto 490/1998, de 27 marzo

MINISTERIO PRESIDENCIA
BOE 7 abril 1998, nim. 83, [pag. 11638];

ALIMENTOS-NINOS. Aprueba la Reglamentacion Técnico-Sanitaria especifica de los
alimentos elaborados a base de cereales y alimentos infantiles para lactantes y nifios de corta
edad

El Real Decreto 2685/1976, de 16 de octubre (RCL 1976\2203; ApNDL 11218), aprob6 la
Reglamentacion Técnico-Sanitaria para la Elaboracion, Circulaciéon y Comercio de Preparados
Alimenticios para Regimenes Dietéticos y/o Especiales, modificado posteriormente por los Reaes
Decretos 385/1980, de 18 de enero (RCL 1980\519; ApNDL 11218, nota); 1424/1982, de 18 de junio
(RCL 1982\1700; ApNDL 11218, nota); 3140/1982, de 12 de noviembre (RCL 1982\3140); 2353/1986,
de 10 de octubre (RCL 1986\3420, 3755; ApNDL 11218, nota); 1426/1988, de 25 de noviembre (RCL
1988\2398), y 1809/1991, de 13 de diciembre (RCL 1991\3005).

El Real Decreto 1809/1991, de 13 de diciembre, establece en su Unico anexoRCL 1991\3005 la relacién
de los productos alimenticios que deberan ser objeto de legislacion especifica mediante reglamentaciones
técnico-sanitarias. En dicha relacion figuran, entre otros, los alimentos para lactantes y nifios de corta
edad, dada su incidencia en la salud de este grupo de poblacion.

Por €ello, para garantizar que estos productos satisfacen las necesidades nutricionales de los lactantes y
nifios de corta edad con buen estado de salud, determinadas mediante datos cientificos generalmente
aceptados, la Comision Europea ha adoptado recientemente la Directiva 96/5/CE, de 16 de febrero
(LCEur 1996\420), relativa a los alimentos elaborados a base de cereales y alimentos infantiles para
lactantes y nifios de corta edad. Por consiguiente, resulta necesario incorporar esta Directiva a
ordenamiento juridico espafiol mediante una reglamentacién técnico-sanitaria especifica que regule los
citados productos.

El presente Real Decreto se dicta al amparo del articulo 149.1.10° y 168RCL 1978\2836 de la
Constitucion (RCL 1978\2836; ApNDL 2875), y de acuerdo con lo establecido en los articulos 38RCL
1986\1316, 40.2RCL 1986\1316 y 40.4 de la Ley 14/1986, de 25 de abril (RCL 1986\1316), Genera de
Sanidad.

En la elaboracién de esta disposicion han sido oidos los sectores afectados y se ha emitido el preceptivo
informe de la Comision Interministerial parala Ordenacion Alimentaria.

En su virtud, a propuesta de los Ministros de Sanidad y Consumo, de Agricultura, Pescay Alimentacion,
de Economia y Hacienda y de Industria y Energia, de acuerdo con el Consgjo de Estado y previa
deliberacion del Consegjo de Ministros en su reunion del dia 27 de marzo de 1998, dispongo:

Articulo 1.Ambito de aplicacion.

1. El presente Real Decreto establece l0s requisitos de composicion y etiquetado que deben cumplir los
alimentos elaborados a base de cereales y los alimentos infantiles para lactantes y nifios de corta edad.

2. Lapresente Reglamentacion no se aplicard alaleche para nifios de corta edad.

Articulo 2.Definicionesy clasificacion.

A efectos de la presente disposicion se entenderd por:



1. «Lactantes»: los nifios de menos de doce meses.
2. «Nifios de corta edad»: 10s nifios entre uno y tres afios de edad.

3. Los adimentos a base de cereales y alimentos infantiles para lactantes y nifios de corta edad son
aquellos productos alimenticios destinados a una alimentacién especial, que satisfagan las necesidades
especificas de los lactantes y nifios de corta edad en buen estado de salud, destinados a los lactantes
durante el periodo de destete y a los nifios de corta edad, como complemento de su dieta y/o para su
progresiva adaptacion alos alimentos normales. Estos productos alimenticios son:

1° «Alimentos elaborados a base de cereales», que se dividen en |as cuatro categorias siguientes:

a) Ceredles simples recongtituidos o que deben reconstituirse con leche u otro liquido alimenticio
adecuado.

b) Cereales con adicion de otro alimento rico en proteinas reconstituidos o que deben reconstituirse con
agua u otro liquido que no contenga proteinas.

c) Pastas que se deben cocer en agua hirviendo o en otros liquidos apropiados antes de su consumo.

d) Bizcochos y galletas que pueden consumirse directamente o, una vez pulverizados, con adicion de
agua, leche u otro liquido adecuado.

2° «Alimentos infantiles» distintos de | os alimentos el aborados a base de cereales.

4. "Residuo de plaguicida": €l residuo contenido en los alimentos elaborados a base de cerealesy en los
aimentos infantiles procedente de un producto fitosanitario, incluidos sus metabolitos y productos
resultantes de su degradacion o reaccion, definido en € articulo 2, apartado 2RCL 1994\3214, del Rea
Decreto 2163/1994, de 4 de noviembre (RCL 1994\3214), por el que se implanta el sistema armonizado
comunitario de autorizacion para comercializar y utilizar productos fitosanitarios.

"-...-
Ap. 4 afiadido por art. Gnico.1RCL 2000\1745 de Real Decreto 1445/2000, de 31 julio (RCL 2000\1745).

Articulo 3.Elaboracion y composicion.

1. Los aimentos elaborados a base de ceredles y los alimentos infantiles se fabricaran con ingredientes
cuya adecuacion a la alimentacion especial de los lactantes y nifios de corta edad haya sido determinada
mediante datos cientificos generalmente aceptados.

2. Los aimentos elaborados a base de cereales deberan gjustarse a los criterios de composicién
especificados en € anexo IRCL 1998\916.

3. Los dimentos infantiles descritos en e anexo 1IRCL 1998\916 deberdn gjustarse a los criterios de
composicién gue se establecen en dicho anexo.

4. En la fabricacion de los alimentos elaborados a base de ceredles y de los aimentos infantiles,
solamente podran afiadirse las sustancias enumeradas en € anexo |VRCL 1998\916.

5. Los alimentos elaborados a base de cereales y los alimentos infantiles no contendran ninguna sustancia
en cantidad tal que ponga en peligro la salud de los lactantes y |os nifios de corta edad.

6. Los alimentos elaborados a base de cereales y los alimentos infantiles no contendran residuos de
plaguicidas en niveles superiores a los 0,01 mg/kg de producto listo para el consumo o reconstituido
conforme alas instrucciones del fabricante.

Dichos niveles se aplicaran alos alimentos elaborados a base de cereales y alos alimentos infantiles listos
parael consumo o reconstituidos conforme alas instrucciones del fabricante.

Los métodos analiticos de determinacion de los niveles de residuos de plaguicidas seran métodos
normalizados generalmente aceptados.



7. Los plaguicidas enumerados en el anexo VIIRCL 1998\916 no seran utilizados en los productos
agricolas destinados a la elaboracién de alimentos a base de cereales y alimentos infantiles. No obstante,
parafines de control:

a) Se considerara que no se han utilizado los plaguicidas enumerados en € cuadro 1 del anexo VII si sus
residuos no superan el nivel de 0,003 mg/kg de producto listo para el consumo o reconstituido conforme a
las instrucciones del fabricante. Este nivel, que se considera € umbral de cuantificacién de los métodos
analiticos, se revisara periodicamente alaluz de los avances técnicos.

b) Se considerara que no se han utilizado los plaguicidas enumerados en e cuadro 2 del anexo VII s sus
residuos no superan el nivel de 0,003 mg/kg de producto listo para el consumo o reconstituido conforme a
las instrucciones del fabricante. Este nivel se revisara periddicamente a la luz de los datos sobre
contaminacion ambiental.

8. En lo que respecta a los plaguicidas enumerados en el anexo VIIIRCL 1998\916, seran aplicables los
limites méximos para residuos especificados en él, y se aplicaran al producto listo para €l consumo o
reconstituido conforme alas instrucciones del fabricante.

"-...-
Ap. 6 afiadido por art. (inico.2RCL 2000\1745 de Real Decreto 1445/2000, de 31 julio (RCL 2000\1745).

Ap. 7 afiadido por art. Gnico.1RCL 2004\911 de Real Decreto 480/2004, de 26 marzo (RCL 2004\911).

Ap. 8 afiadido por art. Gnico.1RCL 2004\911 de Real Decreto 480/2004, de 26 marzo (RCL 2004\911).

Articulo 4.Etiquetado presentacién y publicidad.

1. El etiquetado de los alimentos elaborados a base de ceredles y de los alimentos infantiles para lactantes
y nifios de corta edad deberd cumplir lo dispuesto en el Rea Decreto 212/1992, de 6 de marzo (RCL
1992\675), por € que se aprueba la norma genera de etiquetado, presentacion y publicidad de los
productos aimenticios.

2. En € etiquetado de los productos objeto de esta Reglamentacién deberan figurar ademas las siguientes
indicaciones:

1° Laedad a partir de la cua podra consumirse el producto, teniendo en cuenta su composicion, texturay
otras propiedades particulares. La edad indicada serd, como minimo, de cuatro meses para cuaquier
producto.

En los productos recomendados a partir de los cuatro meses, se podra sefialar que son adecuados a partir
de dicha edad, salvo indicacién en contra de una persona independiente y competente en medicina,
nutricion o farmacia u otro profesional de la asistencia a madresy nifios.

2° La presencia o ausencia de gluten cuando la edad indicada para el consumo del producto sea inferior a
Sei's meses.

3° El valor energético disponible expresado en kJy kcal y e contenido en proteinas, hidratos de carbono
y lipidos, expresados en forma numeérica, por cada 100 g o 100 ml del producto en su forma de
comercializacion y, cuando proceda, por la cantidad de producto propuesta para el consumo.

4° La cantidad media de cada uno de los minerales y vitaminas cuyos contenidos especificos se
encuentran establecidos en los anexos IRCL 1998\916 y IIRCL 1998\916, expresada en forma numérica
por cada 100 g o 100 ml del producto en su forma de comercializacion y, cuando proceda, por la cantidad
de producto propuesta para el consumo.

5° En caso necesario, las instrucciones sobre la correcta preparacion del producto, subrayando la
importancia de gjustarse alas mismas.

3. En € etiquetado de |os productos regulados por |a presente disposicién podra figurar ademés:

1° La cantidad media de |os nutrientes relacionados en € anexo [VRCL 1998\916, cuando su declaracion



no sea obligatoria de acuerdo con lo establecido en el apartado 2.4 del presente articulo, expresada en
forma numérica por cada 100 g o 100 ml del producto en su forma de comerciaizacion y, cuando
proceda, por la cantidad del producto propuesta parael consumo.

2° Para las vitaminas y minerales relacionados en el anexo VRCL 1998\916, ademés de la informacién
numeérica, su cantidad se expresara en tanto por ciento respecto de los valores de referencia indicados en
dicho anexo, por cada 100 g o 100 ml del producto en su forma de comercializacion y, cuando proceda,
por la cantidad del producto propuesta para el consumo, siempre que las cantidades presentes sean, como
minimo, iguales a 15 por 100 del valor de referencia.

Articulo 5.Registro General Sanitario de Alimentos.

A los productos regulados por la presente Reglamentacién no les serd de aplicacién o dispuesto en los
articulos 4RCL 1991\2877 y 5RCL 1991\2877 del Real Decreto 1712/1991, de 29 de noviembre (RCL
1991\2877), sobre Registro General Sanitario de Alimentos.

Articulo 6.Productos procedentes de terceros paises.

L os productos a que se refiere la presente Reglamentaci 6n procedentes de paises terceros deberdn cumplir
para su comercializacion en Espafia | os requisitos establecidos mediante este Real Decreto.

Articulo 7.Régimen sancionador.

1. Sin perjuicio de otra normativa que pudiera resultar de aplicacion, las infracciones cometidas contralo
establecido en este Real Decreto seran objeto de sancion administrativa, previa la instruccion del
oportuno expediente administrativo, de acuerdo con lo previsto en e capitulo VI, del Titulo IRCL
1986\1316 delaLey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

2. De acuerdo con lo previsto en € articulo 35.B).1°RCL 1986\1316, de la Ley 14/1986, Genera de
Sanidad, se considerard falta grave el incumplimiento de las normas de etiquetado, presentacion y
publicidad de los productos contemplados en esta Reglamentaci on Técnico-Sanitaria.

3. Asimismo, de acuerdo con lo previsto en e articulo 35.C).1°RCL 1986\1316 de la Ley 14/1986,
General de Sanidad, se considerara falta muy grave la comercializacion de productos objeto de regul acién
por este Rea Decreto, que incumplan los criterios de composicion especificados en los anexos IRCL
1998\916 y IIRCL 1998\916.

Disposicién adicional Unica.Titulo competencial

Lo dispuesto en € presente Real Decreto se dicta a amparo de lo establecido en los articulos 149.1.107 y
16°RCL 1978\2836 de la Constitucion Espafiola y en virtud de lo dispuesto en los articulos 38RCL
1986\1316, 40.2RCL 1986\1316 y 40.4 de laLey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

Disposicion transitoria Unica.Prorroga de comercializacion

Los productos alimenticios a los que se refiere el presente Real Decreto que no se gjusten a lo en €
establecido, pero que cumplen lo dispuesto en la normativa vigente en la fecha de su entrada en vigor,
podran ser comercializados hasta el 30 de marzo de 1999.

Disposicién derogatoria tnica.Disposiciones que se derogan

Quedan derogados los apartados 3.1.1.1.2, 3.1.1.2, 3.1.1.3 y 3.1.1.4 dd articulo 3RCL 1976\2203; 5.3 y
5.4 del articulo 5RCL 1976\2203 y €l articulo 14RCL 1976\2203 de |a Reglamentacion Técnico-Sanitaria
para la Elaboracién, Circulacion y Comercio de Preparados Alimenticios para Regimenes Dietéticos y/o
Especiales, aprobada mediante Real Decreto 2685/1976, de 16 de octubre (RCL 1976\2203; ApNDL
11218), y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo dispuesto en el presente Real
Decreto.

Disposicién final primera.Facultad de desarrollo



Se faculta alos Ministros proponentes para que en el ambito de sus competencias dicten las disposiciones
necesarias para €l desarrollo de lo dispuesto en €l presente Real Decreto, y en particular para actualizar
SuS anexos para su adaptacion a la normativa comunitaria.

Disposicién final segunda.Entrada en vigor
El presente Real Decreto entrard en vigor el dia siguiente a de su publicacién en el «Boletin Oficial del
Estado».

ANEXO |

Composicién béasica de los alimentos elabor ados a base de cer eales par a lactantes y nifios de corta
edad

Los requisitos relativos a los nutrientes se refieren a los productos listos para € consumo y
comercializados como tales o reconstituidos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

1. Contenido en cereadles: Los alimentos a base de cereales se preparardn basicamente a partir de uno o
varios cereales o raices feculentas, previamente triturados.

La cantidad de cereal y/o raiz feculenta ser& como minimo del 25 por 100 en peso de la mezclafina seca.
2. Proteinas.

1° Para los alimentos elaborados a base de cereales incluidos en las categorias b) y d) del apartado 3.1° del
articulo 2RCL 1998\916, €l contenido en proteinas sera como méximo de 1,3 ¢/100 kJ (5,5 g/100 kcal).

2° Para los alimentos a base de cereales incluidos en la categoria b) de] apartado 3.1° del articulo 2RCL
1998\916 se deberén afiadir como minimo 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal) de proteinas.

3° Para las galletas de leche incluidas en |la categoria d) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916,
elaboradas con adicion de un alimento de ato contenido proteico, y presentadas como tales, se deberdn
afadir como minimo 0,36 g/100 kJ (1,5 g/100 kcal) de proteinas.

4° El indice quimico de |as proteinas afadidas sera equivalente como minimo a 80 por 100 de la proteina
de referencia (caseina, tal y como se define en el anexo IIIRCL 1998\916) o € coeficiente de eficacia
proteinica (CEP) de la proteina en la mezcla ser4 equivalente como minimo a 70 por 100 de la proteina
dereferencia

En todos los casos se permite la adicién de aminoacidos sélo para aumentar el valor nutritivo de las
proteinas y Unicamente en la proporcién necesaria para este fin.

3. Hidratos de carbono:

1° Si alos productos incluidos en las categorias @) y d) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916 se
les afade sacarosa, fructuosa, glucosa, jarabe de glucosa o migl:

a) La cantidad de hidratos de carbono procedentes de estas fuentes no sera superior a 1,8 g/100 kJ (7,5
0/100 kcal).

b) La cantidad de fructuosa afiadida no seré superior a 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

2° Si alos productos incluidos en la categoria b) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916 se les
afnade sacarosa, fructuosa, glucosa, jarabe de glucosa o miel:

a) La cantidad de hidratos de carbono procedentes de estas fuentes no serd superior a 1,2 g/100 kJ (5
0/100 kcal).

b) La cantidad de fructuosa afiadida no seré superior a 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal).
4. Lipidos:



1° Para los productos incluidos en las categorias a) y d) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916, €l
contenido en lipidos serd como maximo 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

2° Para los productos incluidos en la categoria b) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916, €l
contenido en lipidos ser& como méximo 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

Cuando el contenido en lipidos sea superior a 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal):
a) Lacantidad de acido laurico serd como maximo el 15 por 100 del contenido total de lipidos.
b) La cantidad de &cido miristico sera como maximo el 15 por 100 del contenido total de lipidos.

¢) La cantidad de &cido linoleico (en forma de glicéridos = linoleatos) serd como minimo 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) y como méaximo 285 mg/100 kJ (1.200 mg/100 kcal).

5. Minerales;
1° Sodio.

a) SOlo se podran afiadir sdles de sodio a los aimentos elaborados a base de cereales con fines
tecnol égicos.

b) El contenido en sodio de los alimentos elaborados a base de cereales no debera ser superior a 25
mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

2° Calcio.

a) Para los productos incluidos en la categoria b) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916, la
cantidad de calcio sera como minimo 20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

b) Para los productos incluidos en la categoria d) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916,
elaborados con leche (galletas a base de leche) y presentados como tales, la cantidad de calcio serd como
minimo de 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

6. Vitaminas:

1° Para los alimentos elaborados a base de cereales, la cantidad de tiamina serd como minimo de 25
Hg/100 kJ (100 pg/100 keal).

2° Para los productos incluidos en la categoria b) del apartado 3.1° del articulo 2RCL 1998\916:

Por 100 kJ Por 100 kcal
Minimo Maximo | Minimo | Maximo
VitaminaA (WgER)1| 14 43 60 180
Vitamina D (ug)2 0,25 0,75 1 3

Estos limites se aplicardn alas vitaminas A y D afiadidas a otros alimentos a base de cereales.
1Todo equival ente de trans-retinol.
2En formade colecalciferol del que 10 pg = 400 u.i. de vitaminaD.
ANEXO 11
Composicién béasica de los alimentos infantiles par a lactantes y nifios de corta edad

Los requisitos relativos a los nutrientes se refieren a los productos listos para €l consumo, tal y como se
comercializan o reconstituidos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.



1. Proteinas;

1° Los productos en cuya denominacion se mencionen como unicos ingredientes la carne, € pollo, €
pescado, |os despojos u otra fuente tradicional de proteinas deberdn cumplir los siguientes requisitos:

a) La carne, € pollo, el pescado, los despojos o la otra fuente tradicional de proteinas mencionadas,
deberan constituir, en total, como minimo el 40 por 100 del peso total del producto.

b) La carne, el pollo, e pescado, los despojos o la otra fuente tradicional de proteinas mencionadas,
deberan constituir, individualmente y por separado, como minimo el 25 por 100 del peso total de las
fuentes de proteinas mencionadas.

c) El contenido en proteinas de las fuentes mencionadas serd como minimo de 1,7 g/100 kJ (7 g/100
kcal).

2° Los productos en cuya denominacion se mencionan en primer lugar la carne, el pollo, € pescado, los
despojos u otra fuente tradicional de proteinas, individualmente o en combinacion, independientemente
de que @ producto se presente 0 no como una comida completa, deberan cumplir los siguientes requisitos:

a) La carne, @ pollo, € pescado, los despojos y la otra fuente tradicional de proteinas mencionadas
deberan constituir, en total, como minimo el 10 por 100 del peso total del producto.

b) La carne, € pollo, e pescado, los despojos y la otra fuente tradicional de proteinas mencionadas
deberan constituir, individualmente y por separado, como minimo el 25 por 100 del peso total de las
fuentes de proteinas mencionadas.

c) El contenido en proteinas de las fuentes mencionadas ser4 como minimo de 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).

3° Los productos en cuya denominacion se mencionan, pero no en primer lugar, la carne, e pollo, €
pescado, los despojos u otra fuente tradicional de proteinas, individuamente o en combinacion,
independientemente de que el producto se presente 0 no como una comida completa, deberdn cumplir los
siguientes requisitos:

a) La carne, € pollo, € pescado, los despojos o la otra fuente tradicional de proteinas mencionadas
deberan constituir como minimo el 8 por 100 del peso total del producto.

b) Lacarne, € pollo, e pescado, los despojos o la otra fuente tradicional de proteinas deberan constituir,
individualmente y por separado, como minimo el 25 por 100 del peso total de las fuentes de proteinas
mencionadas.

¢) El contenido en proteinas de las fuentes mencionadas serd como minimo a 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100
kcal).

d) El contenido en proteinas total del producto de todas las fuentes serd como minimo 0,7 g/100 kJ (3
0/100 kcal).

4° Los productos salados en cuya denominacion se mencione e queso junto con otros ingredientes,
independientemente de que el producto se presente 0 no como una comida completa, deberan cumplir los
siguientes requisitos:

a) El contenido en proteinas de origen |acteo sera como minimo de 0,5 g/100 kJ (2,2 /100 kcal).

b) El contenido total en proteinas de todas las fuentes en & producto sera como minimo de 0,7 g/100 kJ (3
0/100 kcal).

5° Los productos que se designan en €l etiquetado como una comida completa, pero en su denominacion
no se menciona la carne, €l pollo, el pescado, los despojos u otra fuente tradicional de proteinas deberan
cumplir: El contenido total de proteinas de todas las fuentes serd como minimo de 0,7 g/100 kJ (3 g/100
kcal).

6° Las sal sas que se presentan como acompariamiento de las comidas quedan exentas del cumplimiento de
los requisitos establecidos en los puntos 1°, 20, 3°y 5°,



7° En los platos dulces en cuya denominacion se mencione los productos de origen 1acteo como primer o
Unico ingrediente, €l contenido en proteinas de origen lacteo serd como minimo de 0,5 g/100 kJ (2,2
0/100 kcal).

Los demas platos dulces estan exentos del cumplimiento de los requisitos establecidos en los puntos 1°,
20, 3%y 5°,

8° Se autoriza la adicion de aminoacidos Unicamente para mejorar el valor nutritivo de la proteina
presente y s6lo en la proporcién necesaria paratal fin.

2. Hidratos de carbono: la cantidad total de hidratos de carbono presentes en los zumos de fruta'y de
verduras, los néctares, |os platos exclusivamente de frutay 1os postres y las cremas no sera superior a

a) 10 ¢/100 ml paralos zumos de verduras y las bebidas a base de os mismos.

b) 15 g/100 ml paralos zumos de frutas y néctares y |las bebidas a base de los mismos.
¢) 20 g/100 g paralos platos exclusivamente de fruta.

d) 25 g/100 g paralos postresy las cremas.

€) 5 g/100 g paralas demés bebidas no | &ctess.

3. Grasss.

1° Para los productos mencionados en los apartados 1.3° y 1.2° de este anexo cuando la carne o el queso
son los Unicos ingredientes o aparecen mencionados en primer lugar en la denominacién del producto: la
cantidad total de grasa de todas las fuentes sera como méximo de 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

2° Para el resto de los productos la cantidad total de grasa de todas las fuentes sera como méximo de 1,1
0/100 kJ (4,5 9/100 kcal).

4, Sodio.

1° El contenido total de sodio sera como maximo de 48 mg/100 kJ (200 mg/100 kcal) o de 200 mg/100 g,
excepto cuando el tnico ingrediente mencionado en la denominacion del producto sea el queso, en cuyo
caso €l contenido en sodio sera como méximo de 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

2° No se podran afadir sales sddicas a los productos a base de fruta, los postres y las cremas excepto por
necesi dades tecnol 6gicas.

5. Vitaminas.

1° Vitamina C: el contenido final de vitamina C, en los zumos de fruta, los néctares y los zumos de
verdura, sera como minimo de 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) o de 25 mg/100 g.

2° Vitamina A: e contenido final de Vitamina A en los zumos de verdura serd como minimo de 25 g
ER/100 kJ (100 pg ER/100 kcal) (Todo equivalente de trans-retinol).

No se afiadira vitamina A al resto de los alimentos infantiles.

3°Vitamina D: no se afiadira vitamina D alos alimentos infantiles.

'-._.,.
Ap. 1.4° modificado por art. Unico.1 b)RCL 1999\1927 de Orden de 14 julio 1999 (RCL 1999\1927).

Ap. 1.5° renumerado por art. Unico.1 a)RCL 1999\1927 de Orden de 14 julio 1999 (RCL 1999\1927). Su
anterior numeracion era ap. 1.4°.

Ap. 1.6° afiadido por art. Gnico.1 b)RCL 1999\1927 de Orden de 14 julio 1999 (RCL 1999\1927).
Ap. 1.7° afiadido por art. Unico.1 b)RCL 1999\1927 de Orden de 14 julio 1999 (RCL 1999\1927).

Ap. 1.8° renumerado por art. Unico.1 a)RCL 1999\1927 de Orden de 14 julio 1999 (RCL 1999\1927). Su
anterior numeracion era ap. 1.5°.



ANEXO |11

Composicién de aminoécidos de la caseina

g por 100 g

de proteinas
Arginina 3,7
Cistina 0,3
Histidina 29
| soleucina 54
Leucina 95
Lisina 8,1
Metionina 2,8
Fenilalanina 52
Treonina 47
Triptofano 1,6
Tirosina 58
Vdina 6,7

ANEXO IV

Sustancias nutritivas

1. Vitaminas:

Vitamina A:

Retinol.

Acetato deretinol.

Palmitato de retinol.
Beta-Caroteno.

VitaminaD:

Vitamina Dz (ergocalciferal).
Vitamina D3 (colecalciferol).
Vitamina Bu:

Clorhidrato de tiamina.
Mononitrato de tiamina.
Vitamina B2:

Riboflavina.
Riboflavina-5'-fosfato sodico.
Niacina:

Nicotinamida.

Acido nicatinico.



Vitamina Be:

Clorhidrato de piridoxina.
Piridoxina-5'-fosfato.
Dipamitato de piridoxina.
Acido pantoténico:
D-pantotenato célcico.
D-pantotenato sodico.
Dexpantenal.

Folato:

Acido fdlico.

Vitamina B12:

Cianocobal amina.
Hidroxicobatamina.
Biotina:

D-biotina

Vitamina C:

Acido L-ascérbico.
L-ascorbato sodico.
L-ascorbato calcico.

Acido 6-palmitil-L-ascorbico (palmitato de ascorbil o)
Ascorbato potasico.
VitaminaK:

Filoquinona (Fitomenadiona).
VitaminaE.
D-afatocoferal.
DL-alfatocoferol.

D-alfa acetato de tocoferol.
DL -afa acetato de tocoferol.
2. Aminoéacidos:
L-argininay su clorhidrato.
L-cistinay su clorhidrato.
L-histidinay su clorhidrato.

L-leucinay su clorhidrato.



L-isoleucinay su clorhidrato.
L-lisinay su clorhidrato.
L-cisteinay su clorhidrato.
L-metionina.

L-fenilalanina.

L-treonina.

L-triptéfano.

L-tirosina

L-valina

3. Otros:

Colina.

Cloruro de colina.

Citrato de colina.

Bitartrato de colina.

Inositol.

L-carnitina.

Clorhidrato de L-carnitina.

4. Salesminerales y elementos traza:
Cdlcio:

Carbonato célcico.

Cloruro célcico.

Sales célcicas del &cido citrico.
Gluconato célcico.
Glicerofosfato célcico.

Lactato célcico.

Oxido célcico.

Hidréxido célcico.

Sales célcicas del &cido ortofosforico.
Magnesio:

Carbonato de magnesio.
Cloruro de magnesio.

Sales magnésicas del &cido citrico.

Gluconato de magnesio.



Oxido de magnesio.

Hidréxido de magnesio.

Sales magnésicas del &cido ortofosforico.
Sulfato de magnesio.

Lactato de magnesio.
Glicerofosfato de magnesio.
Potasio:

Cloruro potasico.

Sales potasicas del acido citrico.
Gluconato potésico.L actat

0 potésico.

Glicerofosfato potasico.

Hierro:

Citrato ferroso.

Citrato amonico férrico.
Gluconato ferroso.

L actato ferroso.

Sulfato ferroso.

Fumarato ferroso.

Difosfato férrico (pirofosfato férrico).
Hierro elemental (carbonilo + electrolitico + reducido con hidrégeno).
Sacarato férrico.

Difosfato férrico sodico.
Carbonato ferroso.

Cobre:

Complegjo cobre-lisina.
Carbonato cuprico.

Citrato cuprico.

Gluconato cuprico.

Sulfato clprico.

zZinc:

Acetato de zinc.

Cloruro de zinc.



Citrato de zinc.

Lactato de zinc.

Sulfato de zinc.

Oxido de zinc.

Gluconato de zinc.
Manganeso:

Carbonato de manganeso.
Cloruro de manganeso.
Citrato de manganeso.
Gluconato de manganeso.
Sulfato de manganeso.
Glicerofosfato de manganeso.
Y odo:

Y oduro sodico.

Y oduro potésico.

Y odato potasico.

Y odato sodico.

ANEXOV

Valoresdereferencia para el etiquetado nutricional delos alimentos para lactantesy nifios de corta

edad
Nutrientes Vaor dereferencia
del etiquetado
Vitamina A (Mg) 400
VitaminaD (ug) 10
VitaminaC (mg) 25
Tiamina (mg) 0,5
Riboflavina (mg) 0,8
Equivalentes de (mg) 9
niacina
Vitamina Be (mg) 0,7
Folato (ug) 100
VitaminaB12 (Mg) 0,7
Cdcio (mg) 400
Hierro (mg) 6
Zinc (mg) 4
Y odo (Mg) 70
Selenio (ug) 10
Cobre (mg) 0,4




L imites maximos par a la vitaminas, mineralesy oligoelementos afiadidos a | os alimentos elabor ados
a base de cerealesy alimentos infantiles para lactantesy nifios de corta edad

Los requisitos relativos a los nutrientes se refieren a los productos listos para € consumo y
comercializados como tales o reconstituidos de acuerdo con las instrucciones del fabricante, con
excepcion del potasio y el calcio, cuyos requisitos se refieren al producto en su forma comercializada.

Nutriente Contenido méximo
por 100 kcal
Vitamina A (ug RE) 1803
VitaminaE (mg aTE) 3
Vitamina C (mg) 12,5/254/1255
Tiamina (mg) 0,25/0,56
Riboflavina (mg) 04
Niacina (mg EN) 45
Vitamina Bs (mQ) 0,35
Acido fdlico (ug) 50
Vitamina B12 (g) 0,35
Acido pantoténico (mg) 15
Biotina (ug) 10
Potasio (mQ) 160
Calcio (mg) 80/1807100s
Magnesio (mg) 40
Hierro (mg) 3
Zinc (mg) 2
Cobre (g) 40
Y odo (ug) 35
Manganeso (mg) 0,6

3De conformidad con las disposiciones de los Anexos | y 1.
4L imite aplicable alos platos a base de frutas y alos productos enriquecidos con hierro.

sLimite aplicable a los platos a base de frutas, a los zumos de frutas, a los néctares y a los zumos de
verduras.

sLimite aplicable alos alimentos el aborados a base de cereales.

7Limite aplicable a los productos contemplados en las letras @) y b) del punto 1° del apartado 3 del
articulo 2.

sLimite aplicable alos productos contemplados en la letra d) del punto 1° del apartado 3 del articulo 2.

._\.#
Afadido por Anexo VI.2RCL 1999\1927 de Orden de 14 julio 1999 (RCL 1999\1927) segun lo establecido en
el art. Unico.2.



Plaguicidas que no se podran utilizar en los productos agricolas destinados a la elabor acién de
alimentos a base de cerealesy alimentos infantiles

CUADRO 1
Nombre quimico de la sustancia (definicion de los residuos)
Disulfoton (suma de disulfoton, disulfotonsulféxido y disulfotonsulfona, expresada como disulfoton).
Fensulfotién (suma de fensulfotién, su andogo oxigenado y sus sulfonas, expresada como fensulfotién).
Fentin, expresado como cation trifenilestafio.
Haloxifop (suma de haloxifop, sus salesy sus ésteres, incluidos conjugados, expresada como hal oxifop).
Heptacloro y epdxido de trans-heptacloro, expresados como heptacloro.
Hexacl orobenceno.
Nitrofene.
Ometoato.
Terbufos (suma de terbufos, su sulfoxido y su sulfona, expresada como terbufos).

CUADRO 2

Nombre quimico de la sustancia

Aldriny dieldrina, expresados como dieldrina. Endrin.

<

Afadido por AnexoRCL 2004\911 de Real Decreto 480/2004, de 26 marzo (RCL 2004\911) tal como
establece el art. Gnico.Dos.

ANEXO VIII

L imites maximos especificos para residuos de plaguicidas o de metabolitos de plaguicidas en los
alimentos a base de cerealesy alimentos infantiles

Nombre quimico de la sustancia Nivel
maximo
de
residuos
(mg/kg)

Cadusafos 0,006
[Pemetdn-S-metil/demetdn-S-metil sulfona/oxidemeton-metil 0,006
(individualmente o combinadas, expresadas como
demetén-S-metil)
Etoprofos 0,008
Fipronil (sumade fipronil y fipronil-desulfinyl, expresadal 0,004
como fipronil)
Propineb/propilentiourea (suma de propineb y 0,006»
propilentiourea)

<

Afadido por AnexoRCL 2004\911 de Real Decreto 480/2004, de 26 marzo (RCL 2004\911) tal como



establece el art. Unico.Dos.

Afectado Por:

. Orden de 14 julio 1999 (RCL 1999\1927),
- art. Unico.1 a): renumera Anexo Il.ap. 1.4°.ap. 1.5°.
- art. Unico.1 a): renumera Anexo Il.ap. 1.5°.ap. 1.8°.
- art. tnico.1 b): modifica Anexo Il.ap. 1.4°.
- art. Unico.1 b): aflade Anexo Il.ap. 1.6°.
- art. Unico.1 b): aflade Anexo Il.ap. 1.7°.
- Anexo V1.2 segun lo establecido en el art. Unico.2: aflade Anexo VI.
. Real Decreto 1445/2000, de 31 julio (RCL 2000\1745),
- art. Unico.1: afiade art. 2.ap. 4.
- art. inico.2: afiade art. 3.ap. 6.
. Real Decreto 480/2004, de 26 marzo (RCL 2004\911),
- art. Unico.1: afiade art. 3.ap. 7.
- art. Unico.1: afiade art. 3.ap. 8.
- Anexo tal como establece el art. inico.Dos: afiade Anexo VII.
- Anexo tal como establece el art. inico.Dos: afiade Anexo VIII.



